Osterreichische
Gesundheitskasse

Beweg' dich
Gesunder Rucken

Werden Sie aktiv! In den kostenlosen Kursen der OGK
arbeiten Sie gezielt an lhrer Riickengesundheit!

Fur alle Personen ab 18 Jahren mit leichten Ruckenbeschwerden
oder Risikofaktoren fUr RUuckenprobleme.

Kursdauer: 14 Wochen (zwei Termine pro Woche)
Hof

Trainingsraum: SMS - Sport Mittelschule, Sudeingang,
Postplattenstrale 2,

Mittwoch: 20:00 - 21:00 und Freitag: 17:00 - 18:00 Uhr
Beginn: 23.09.2026

Anmeldung: www.gesundheitskasse.at/ruecken KURSE

Weitere Infos unter www.gesundheitskasse.at/ruecken
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